
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die Ernährung ist die Basis für unsere Gesundheit - und doch wird ihr Stellenwert
im Allgemeinen nicht hoch genug gehalten. Aufgrund ihrer Komplexität sind
Effekte in Studien schwer nachweisbar. Doch auf individueller Ebene stehen
immer zahlreichere Möglichkeiten zur Verfügung, um Maßnahmen festzulegen
und ihren Erfolg zu messen. Welche Diagnostik wann sinnvoll ist und wie kommt
man anschließend in die Umsetzung? Diese Fragen möchten wir an einem
interaktiven Seminartag mit Ihnen erörtern und laden Sie hiermit herzlich ein.

Mittwoch, 15. Mai 2024

15:00 Uhr - 18:30 Uhr 

DETAILS

DOZIERENDER

+4930 555 788 99 63

Jetzt kostenfrei anmelden:
event@norsan.de

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. Teilen Sie die Einladung gerne in Ihrem Netzwerk. 
Wir bitten jedoch um verbindliche Anmeldung, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Phönix Laboratorium
Benzstraße 10, 71149 Bondorf

Enrico Thiele
Heilpraktiker

Der Tag wird ermöglicht von

Das erwartet Sie:

16:45 Uhr Kaffeepause

17:45 Uhr Austausch und Snacks

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!
Herzliche Grüße und bis bald in Bondorf, 
Susanne Scherlies

15:45 Uhr Mitochondrientherapie bei CFS
Krankheiten durch gezielte Mitochondrientherapie entgegen-
wirken am Beispiel  CFS (Chronisches Müdigkeitssyndrom)

Enrico Thiele
Heilpraktiker

17:15 Uhr Praktische Ernährungstherapie
Fokus “Antientzündliche Ernährung“: Evidenzbasiertes Fach-
wissen umgesetzt in der täglichen Praxis 

Sabine Willimsky
Diätassistentin

Oder unter www.norsan.de/seminare

15:00 Uhr Ankommen und Wohlfühlen

15:15 Begrüßung & Vorstellung Phönix Laboratorium:
Gepflegt von Innen und Außen

Monika Titel
Heilpraktikerin

Zelle gut, alles gut! 
Der Einfluss von Ernährung und einer gezielten
Mitochondrientherapie

Qualitätszirkel

Sabine Willimsky
Diätassistentin &
Ernährungspsychologin

Monika Titel
Heilpraktikerin

https://maps.app.goo.gl/KizSipFKmD76nD8q7
https://maps.app.goo.gl/KizSipFKmD76nD8q7

