Gebrauchsinformation: Information fur den Anwender

phoéno Arnica comp. Salbe

Homoopathisches Arzneimittel

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthélt wichtige

Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

muss phdno Arnica comp. Salbe jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

- Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Was ist phdno Arnica comp. Salbe?
phono Arnica comp. Salbe ist ein registriertes homoéopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe eines
therapeutischen Anwendungsgebietes.

Was missen Sie vor der Anwendung von phéno Arnica comp. Salbe beachten?

phono Arnica comp. Salbe darf nicht angewendet werden, wenn Sie Giberempfindlich (allergisch) gegentiber Arnica
montana (Bergwohlverleih), andere Korbblitler (Chrysanthemen oder Schafgarbe) oder gegen einen der weiteren
Bestandteile von Spongia-Silicea Phcpél Salbe sind. Cetylstearylalkohol (Bestandteil der Salbengrundlage) kann
ortlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. phéno Arnica comp. Salbe darf nicht auf
vorgeschadigter (Verletzungen, Verbrennungen, Ekzeme) oder Giberempfindlicher (atopischer, z.B. bei
Neurodermitis) Haut angewendet werden.

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung von phdno Arnica comp. Salbe in der
Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Ricksprache mit einem homdopathisch
erfahrenen Therapeuten angewendet werden.

Wenden Sie phéno Arnica comp. Salbe bei Kindern unter 12 Jahren nur nach Rucksprache mit einem
homd&opathisch erfahrenen Therapeuten an, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine allgemeine
Empfehlung fir diese Altersgruppe vorliegen.

Allgemeiner Hinweis:

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig beeinflusst werden. Bitte fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wie ist phdno Arnica comp. Salbe anzuwenden?
Wenden Sie phéno Arnica comp. Salbe immer genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchsinformation an.

Soweit nicht anders verordnet:
Die Salbe 1 - 2 mal taglich auf die betroffenen Stellen auftragen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit
der Anwendung zu reduzieren.

Der Kontakt von phdno Arnica comp. Salbe mit Augen und Schleimh&uten sowie offenen Wunden soll vermieden
werden.

Auch homoéopathische Arzneimittel sollten nicht tiber l[Angere Zeit ohne Riucksprache mit einem homéopathisch
erfahrenen Therapeuten angewendet werden.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bezlglich der Anwendung nicht ganz sicher
sind.

Sollten wahrend der Anwendung des Arzneimittels die Krankheitssymptome fortdauern, missen Sie medizinischen
Rat einholen.



Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann phdno Arnica comp. Salbe Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Anwender
auftreten massen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1 000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10 000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10 000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschatzbar

Bei Anwendung Arnika-haltiger Zubereitungen auf der Haut treten haufig allergische Reaktionen in Form von
Juckreiz und Hautrétungen mit Blaschenbildung (Ekzeme) auf, meist infolge vorbestehender Allergien oder wegen
so genannter Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere Korbbliitler wie z.B. Chrysanthemen. Haufige
und langer dauernde Anwendung kann die Neuentstehung von Allergien gegen Arnika férdern.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden
vorlibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
Ihren Arzt befragen.

Wie ist phdno Arnica comp. Salbe aufzubewahren?

Arzneimittel mussen fir Kinder unzugénglich aufbewahrt werden!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach "Verwendbar bis" angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht Uber 25° C aufbewahren.

Weitere Informationen:

Zusammensetzung
10 g Salbe enthalten:

Arnica montana Dil. D2 0,1 g, Hamamelis virginiana Dil. D2 0,1 g, Urtica (HAB 1934) Dil. D2 [HAB, V. 2a] 0,1 g.

Darreichungsform und Inhalt
phéno Arnica comp. Salbe ist in Packungen mit 30 g und 100 g Salbe erhaltlich.
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